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atefskou stdji je zde sportovni stdj

VASURY KOLESA. Stdj byla zalozena
v roce 1994 panem Véclavem Sdrou, ktery
koupil objekt a dostihovou staj od hrabéte
Norberta Kinského. Béhem nékolika let vy-
budoval ze starych objektd moderni stredis-
ko se stdjemi, penzionem a restauraci.

Dnes se o chod stdji a zejména o trénink
koni stard jeho dcera Pavlina Sdrova, kterd
byla nasi ochotnou priivodkyni po rozlehlém
aredlu, jehoz soucasti je i prekrasné sportovi-
$té, kde se konaji nejen dostihy, ale i soutéze
vsestrannosti, skokové a drezurni zavody.

Vyrdstala jste v Kladrubech, kdy jste se zaca-
la o koné zajimat?

Na koni jsem sedéla poprvé ve ctyiech le-
tech. Na zékladni skole mi pak rodice koupili
jedendctiletou klisnu, se kterou jsem zacala
ziskavat prvni zavodni zkusenosti.

Odmala mé okouzlovala prace veterinaru.
Casto jsem pozorovala uméni veterinére,
ktery se staral o koné v Kladrubském hteb-
¢iné a tak ma volba budouciho povolani byla
jasnd. Vystudovala jsem stfedni zemédél-
skou skolu a zaroven se plné zacala vénovat
sportovni draze s nasimi kormi.

Kde jste pokracovala po skole?

Od roku 1994 jsem absolvovala nékolik
stdzi v Anglii, Francii a Polsku coz bylo
pro mé néco Uzasného. Byla jsem ve sta-
jich, kde byli koné a jezdci, ktefi ab-
solvovali ty nejtézsi soutéze a méla
jsem tak pfilezitost nacerpat spoustu
cennych rad i zkusenosti. Po névra-
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tu do Cech jsem vyhrala MCR-Y na bilém
Valibukovi.

Nyni se jiz nékolik let vénuji mimo tré-
ninku a pripravé mladych talentl i tré-
ninku dostihovych koni pro prekazkové
dostihy.

Trénovdnim ale vase aktivity nekonci, vé-
nujete se i péci o zdravi vasich svérencid...

Posledni roky se za¢inam vénovat i ve-
terindrni praxi zootechnika v oblasti ne-
invazivniho osetfeni koni a psl. Za¢indm
si tak plnit jeden z détskych snd. Nejdfive
jsem si pofidila magnetickou terapii pro
bunécnou regeneraci a v lonském roce
nizkofrekven¢ni ultrazvuk EQultrasound.

EQultrasound pouzivame v nasich sta-
jich skute¢né denné. Nejdfive jsem oset-
fovala jen vlastni koné, ted, ale postupné
pfibyvaji i koné z jinych staji.

Pro koné, ktefi k nam pfijedou, aby ab-
solvovali terapii je samoziejmé pfiprave-
na veskerd péce vcetné ustdjeni.

s

Jednad se o neinvazivni zcela bezbo-
lestnou terapii, kterd se pouziva jak
na mékké tkédné (Slachy, vazy, svaly),
tak i na klouby ¢i kalcifikace. Stale po-
puldrné;jsim se stava osetieni svalli pred
vykonem zejména u sportovnich koni.
Absolutni novinkou je pak jeho vyuZiti
ve fyzioterapii psl, zejména u pacientd
po urazech, ortopedickych operacich ¢i
u pejskd trpicich chronickymi problémy

spojenymi s degenerativni artrézou.
\

V ¢em vidite hlavni pfinos EQultrasound
terapie u koni?

Kromé 1é¢by zavaznéjsich problém0 jako
jsou chronické déle trvajici patologie mezi-
kostniho svalu, ¢i problémy 3Slach a Upon0
je i celd fada relativné drobnych problém(,
kdy pouhych nékolik oSetfeni pfindsi tlevu
konim pfi akutnich traumatech ¢i naopak
chronickych svalovych patologiich.

K nejcastéjsSim patii cerstvé hematomy,
bolesti zad, otlaky od sedla nebo otoky
kloubt po zatézi.

Pfi terapii mohu pouzit dle potieby az tfi
efekty soucasné: drendz, hloubkové teplo
a razovou vinu.

V nékterych ptipadech, jako jsou bolesti
zad po zatézi se mi velmi osvédcila kombi-
nace magnetoterapie a nizkofrekvenéniho
ultrazvuku.
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Konim je osetren,

[ Vrstva gelu umozni lepsi
by <4 g . -
Lultrazvukovych vin do tkdné .
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Neodmyslitelnou soucasti terapie je zku-
Senost a spoluprdce s veterindfem, ktery
gnostiku a pfipadné kontroly.

Velkou vyhodou je moZnost osetfeni
koni ptimo v jejich boxu, kde se koné citi
v bezpedi a jsou klidnéjsi. Koné terapii
snaseji velmi dobfe a svalova osetfeni si
doslova uzivaji.

Pro¢ by méli majitelé koni vyuZit mozZnosti
oSetreni u vds v Kolesdch?

Jeden z pfipadd za vsechny: Nedavno
k ndm pfivezli koné s Cerstvym drazem
v oblasti kohoutku a pleci. Kin mél po-
praskana svalova vlakna, krevni srazeninu
a skute¢né rozsahly otok, kvili kterému
nebylo mozno provést pfesnou diagndzu
rozsahu poranéni. Koné jsem osetfova-

la prvni tfi dny denné a nasledné obden
v kombinaci s magnetoterapii.

Po osmi dnech kdy byl otok minimalizo-
van bylo mozno kone¢né udélat vysetieni,
které stanovilo pfesnou diagnézu. Velmi
dllezity byl pro koné i analgeticky efekt
osetreni, ktery vyrazné pfispél k jeho kom-
fortu.

Za svou kariéru jsem se setkala s mnoha
pfipady koni, u kterych by se tato terapie
mohla Uspésné vyuzit, a to nejen pro je-
jich 1é¢bu, ale i pro zlep3eni kvality jejich
zivota. V&fim proto, Ze budu mit pfilezitost
takovym konim pomahat i do budoucna.

SluZzby v oboru neinvazivnich terapii pro
koné bych rdda postupné rozsifovala. Dal-

$im krokem by mohl byt napfi- 0

klad bazén pro koné.
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