Zaravi

Uzivat si zivot
naplno
I PO CTYRICITGE!

KDYSI BYL ZIVOT ZEN
SPOJOVAN VYLUCNE
S MATERSTVIM A PECI
O RODINU. SEXUALNI ZIVOT
A JEHO KVALITA BYLY
OPOMIJENY A S OBDOBIM
MENOPAUZY PRICHAZEL
CASTO | JEHO KONEC. DNES
JE SITUACE ZCELA JINA...

Priznaky provazejici obdobi kolem menopauzy sice
nezmizely, ale moderni medicina prinasi stdle nové
moznosti jejich zmirnéni. Hlavnimi pravodnimi jevy
jsou, v dtsledku vyrazného poklesu hladiny estroge-
nd, vaginalni suchost, pocity paleni a svédéni, zvyseni
posevni pH, zvyseny vyskyt zanétt a infekci a casto
také pocity diskomfortu ¢i bolesti pri sexudlnim sty-
ku. S uvolnénim posevnich stén je spojeno i zvétSeni
vnitfniho prameéru pochvy, coz mize zpusobit pokles
sexualniho uspokojeni u Zeny i jejtho partnera. Mnoho
zen pak v postmenopauze trpi stresovou inkontinenci
(4nikem moci pti kychnuti, smichu nebo fyzické aktivi-
té), jez vyznamné ovliviuje kvalitu jejich zivota.

Uvedené problémy se ovSem netykaji vylucné zen
po Ctyricitce. Suchost vaginalni sliznice se projevuje
iu zZen v obdobi po porodu a pri kojeni, pii uzivani hor-
monadlni antikoncepce, po gynekologickych zdkrocich
a po prodélané onkologické 1écbeé.

Jen malo Zen se s témito pocity svéri svému gynekologovi.

UcCinné reseni
Alternativou stavajicich 1é¢ebnych postupa je

nové i zcela neinvazivni terapie CO, laserem Slim
Evolution II V-Lase, ktery vyuziva jako jediny pa-

techno-
logii ,,CW Chopped®
pro maximéalné efek-
tivni prenos lasero-
vé energie do tkéané
s maximalnim bezpe-
¢im a komfortem pro

tentovanou

pacientku. Osetreni
V-Lase je u¢inné i pri
1é¢bé lehci az stredni
formy stresové in-
kontinence, kdy se
laserovy paprsek kromé celkového osetreni pochvy
cilené zaméri na oblast pod mocovou trubici a mo-
covym meéchyrem. Cilem osetreni V-Lase je obnova
metabolickych procestt pomoci stimulace nové syn-
tézy nejen kolagenu, ale i kyseliny hyaluronové, gly-
kosaminoglykant a proteoglykant pro dostatecné
hydratovanou sliznici se vSemi vlastnostmi zdravé
a mladsi tkané.

Co ocekavat od osetreni V-Lase?

Pochva je postupné osetrena specidlné modulova-
nym laserovym paprskem. V pribéhu osetreni muze
pacientka pocitovat pouze lehké teplo generované
absorpci laserového paprsku tkani. Po osetreni se
Zena muze navratit k béznym aktivitam bez jakého-
koli omezeni. Doporucuje se pouze tridenni sexualni
abstinence. OgSetreni je bezbolestné, bez vedlejsich
u¢inkud a trva pouze 10 minut. Efekt terapie pociti-
te jiz po dvou az Ctyrech tydnech po prvni aplikaci
a uc¢inek se jesté postupné zvysuje po druhé a tre-
ti aplikaci. Pro maximalizaci efektu se doporucuje
provést 3 oSetreni v intervalu 30—60 dni. Dosazené
vysledky jsou dlouhodobého charakteru. Vice infor-
maci naleznete na www.medici-h.cz. l
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