Nemocnice Podlesi ziskala unikatni ultrazvuk pomahajici nejen sportovcim
27. 8. 2014

Pristroj bude slouzit k osetreni pacient(l s chronickym onemocnénim
kloubli, prevazné degenerativniho plvodu, u pacientl s
onemocnénim svalll a vaz(1 a v dusledku nadmérného opotiebeni a
jednostranné zatéze.
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Rehabilitacni oddéleni Nemocnice Podlesi zakoupilo novy nizkofrekvencni ultrazvuk
Sirio. Lécba timto pristrojem je vhodna pro kazdého, kdo trpi postizenim pohybového aparatu, tedy kloubt, svalii, svalovych
aponi, $lach. V sou¢asné dobé jen nékolik zdravotnickych zafizeni v Ceské republice pouZiva tento nejnovéjsi pristroj, ktery
byl donedavna vysadou pouze luxusnich zdravotnickych zafizeni a bohatych profesionalnich sportovnich klubii v zahranici.
PFistroj, ktery piisel na pul milionu korun, ma Nemocnice Podlesi jako jedina v Moravskoslezském kraji. Novy pristroj ma
srovnatelnou ucinnost s razovou vinou. ,Nizkofrekvenéni ultrazvuk bude slouZit k oSetfeni pacientii s chronickym
onemocnénim kloubti, prevainé degenerativniho piivodu, u pacienti s onemocnénim svalii a vazu v dusledku nadmérného
opotiebeni a jednostranné zatéie. Dale u aktivnich sportovcii k osetieni svalii, vazivovych struktur a kloubt po ¢erstvych
urazech,” fika primarka rehabilitacniho oddéleni nemocnice MUDT. Ingrid Ondruchova s tim, Ze tento piistroj se viibec
poprvé zacal pouZivat ve sportovni mediciné a je jiz nékolik let ve vybavé nékolika fotbalovych klubii v Italii jako AC Milan,
Inter Milan, AC Fiorentina. Letos si pristroj poridila i fotbalova Viktoria Plzei a v loiiskem roce si jej zakoupila nase hokejova
reprezentace.

Tento pristroj je vlastné nizkofrekvencni ultrazvuk a funguje tedy na principu zvukového vinéni, které se vstrebava v
poshizené oblasti a pusobi do hloubky nékolika centimetri. Zpisobuje jednak prohiati tkang, dale dochazi k jemnym
vibracim, pusobi takzvanym efektem razové viny a nakonec i efektem kavitacnim. ,Dileiité je, e v postiené oblast
zvySuje prokrveni, zrychluje ¢innost bunék, dochazi k odplaveni skodlivin, zmen3eni otoku, potlaceni zanétu a tim viim se
urychluje hojeni tkanév postizené oblash,” vysvéluje princip pristroje primarka. Podle ni ucinek zavisi na druhu a stupni
poshizeni a na dobé trvani pot’Zi, pricemz uspésnost lecby se pohybuje v rozsahu od 50 do 90 procent. Nizkofrekvencni
ultrazvuk Sirio je prvnim pristrojem na svété vyuzivajicim tuto technologii pro fyzioterapii a sportovni medicinu. Terapie je
bezbolestna a neinvazivni. ,Nékdo mize pocitovat nepfijemné vjemy a nékomu to nemusi vadit. Tento pristroj je, co se tyka
nastaveni intenzity, regulovatelny. Pokud pacient pocituje paleni nebo mirnou bolestivost, da se intenzita snizit,” sdélila
MUDr. Ondruchova. Pristroj se naopak nesmi pouZivat pri onemocnénich s poruchou sraZlivosti krve, v téhotenstvi, pri
nadorovych onemocnénich, pri pokrocilém fidnuti kosti, pokud ma pacient v téle kovové implantaty nebo implantovany
kardiostrmulator. Neaplikuje se v oblasti hlavy, srdce, sitné Zlazy a na mizni uzliny.

Lécha pristrojem neni hrazena zdravotnimi pojisfovnami. Cena jedné aplikace stoji 500 korun, piicemz vyse ceny se odviji od
vysoke ceny tohoto pristroje. ,Celkové je tieba pocitat asi tak se 3 az 7 aplikacemi. Ty se mohou opakovat aZ 2krat tydne.
Zhruba po tieti aplikaci pacient zacne pocitovat tlevu a pak ui je pocet aplikaci velmi individualni,” uvadi primarka a
dodava, Ze lide se mohou objednat na rehabilitacni oddéleni nemocnice na telefonnim Cisle 558304501.
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