Velure so

1064 rarn

The Best choice for Onychomycosis

Laserova terapie 1064 nm — nova metoda prvni volby u nehtovych mykoz

( onychomykoz )

Nehtové mykdzy ( onychomykdzy ) postihuji az 14% dospélé populace. Pfedepisovana
povrchova nebo systematicka Ié¢ba ma vétsinou vyrazné vedlejsi neptiznivé ucinky na
organismus pacienta a proto je prekonanym feSenim. DalSi nepopularni moznosti je mechanické
odstranéni celych nehtl. Metodou prvni volby se tak stava neinvazivni laserova terapie, kterd
resi problém onychomykdzy, se stdva stale popularnéjsi metodou prvni volby zajistujici rist
Cistého, nepostizeného nehtu.

Efekt laserové léCby je zaloZen na interakci laserového zareni a tkanovych struktur.

VInova délka 1064 je pohlcovdna biologickym chromoforem — vodou. Pfes nehtovou ploténku se dostava
laserovy paprsek do nehtového lizka bohatého na vodu, kde se laserova energie pfeménuje na energii

tepelnou, kterou nasledné dochazi k inhibici a destrukci mikroorganismu zplsobujicich plisnové

onemocnéni
Povrch nehtu s minimalnim obsahem vody proto zlstava neposkozeny.

Pacient pfi IéCbé pocituje pouze mirné teplo.
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Teplota nehtu je monitorovdna na povrchu nehtu bezdotykovym teplomérem a neméla by
presahnout 40-45°C.
(Teplomérem kontrolujeme pouze tepelnou energii odrazenou od cilovych struktur prochazejici

ven povrchem nehtu). Teplota v hloubce se pohybuje okolo 60°C.

Protokol osetfeni:

1- 4 oSetreni s odstupem 3-4 tydn(.

Postup pti osetreni:

Parametry oSetieni:

Po zapnuti pfistroje se na display objevi standardni
doporucéené parametry pro oSetreni.

Tyto parametry lze modifikovat v zavislosti na barve,
strukture a celkovém stavu oSetfované oblasti.

Pfed oSetfenim:

Ocistéte pokozku od masti, lakl nebo jinych latek. V pfipadé potreby sneste skalpelem i
kyretou horni vrstvy nehtu.

Poloha handpiece: Germinal Eponychium

Matrix Nail Plate
Lunula

Drzte handpiece vidy kolmo na oSetfovanou oblast.
Pro vizualizaci laserového neviditelného zareni je P
k paprsku prifazen vodici paprsek 635nm.

Testovaci spot:

Zvolte spravné parametry testovani (bezpecné pocatecni parametry) doporucené vyrobcem
nebo zaloZené na vasich zkusenostech s pristrojem VELURE S9/1064.
Aplikujte pulz a ovérte odezvu tkané.

Dle odezvy tkdné pokracujte v oSetfeni a postupné bodové osSetrete celou plochu postizeného
nehtu nejprve vodorovné a poté svisle (vytvofite tak uniformni mfizku laserovych bod)

Zkontrolujte, nasledné dosazenou teplotu tkané bezkontaktnim teplomérem. Vnéjsi teplota na
nehtu by se méla pohybovat kolem 40°C. Teplota by neméla presahnout 45°C.
Pokud nebyla poZadovanad teplota dosaZena opakujte jesté jedenkrat oSetifeni oblasti.

Pokud pacient pocituje v pribéhu osetfeni diskomfort modifikujte parametry nastaveni pfistroje
APS ¢i FLUENCE.



Péce po osetreni:

Doporucuje se navstéva kazdé 3- 4 tydny pro kontrolni vySettfeni a naslednou terapii.

Po ukonceni |écby se doporucuje nasledny follow up za cca 3 mésice.

Béhem kazdé navstévy by mély byt zkontrolované vysledky na oSetfované oblasti a pacient by
mél byt dotazovan ohledné reakce osetfované zdny a vyskytu vedlejsich efektli po predesiém
osetreni.

Protokol osetreni:

3-4 osSetreni kazdé 3-4tydny dle véku pacienta, stavu oSetfované zény a dosazenych
vysledk.

Béhem osetreni dodrzujte detailni zaznam parametr( oSetreni, reakci pokozky a
pfipadnych vedlejsich efekt(.

Pocet oSetfeni zalezi na mife poSkozeni nehtu onychomykdzou.

KONTROINDIKACE:

Téhotenstvi

Onemocnéni obéhového systému
Onemocnéni imunitniho systému
Poruchy srazlivosti krve

Srdecni nedostatecnost
Pacemaker

Kardiologicka onemocnéni
Onkologickad onemocnéni
Psychiatrické poruchy

Hlavni vyhody laserové terapie:

Netoxicka

Bez vedlejsich nezadoucich ucink
Bezbolestna

Neinvazivni

Bezpecna

Omezeny pocet nutnych osetreni
Jednoducha aplikace

Viditelné vysledky



Klinické vysledky

Vyzkumné odborné studie ukazuji, Ze laserova terapie je bezpecnd, dobre sndasena a velmi
efektivni v podpore rlstu Cistého, nepostizeného nehtu u pacientl s onychomykdzou s
vyznamnym zlepsSenim jiz po 2 mésicich po Uvodni terapii. Konecné vysledky jsou zfejmé po 9-12
mésicich v zavislosti na rychlosti rlistu nehtu.

“Aplikace laseru predstavuje jednoduchy zadkrok k vymiceni mykdzy nehtll a k dosaZeni vétsiho
rozsife zdravého nehtu.”

Richard T. Bauer, DPM (PGY-2), Eliezer T. Eisenberger, DPM (PGY-2) Faculty: Emilio Goez, DPM,
Saint Barnabas Hospital, Bronx NY; The use of a 1064nm laser in the treatment of
Onychomycosis.

“Laserové zareni pronika nehtem k nehtovému lGzku, kde se vyskytuji cilené patogeny. Nehet ani
okolni tkan se zdkrokem neposkodi. Laserova energie je absorbovana pouze v nehtovém [Uzku
patogeny a okolni tkadni. Absorpce laserového zareni vyvola zahrati bunéénych struktur. Bunécéné
membrany se poskodi a burika umira, jeji dalsi rast je tak zastaven”.

Christy Badgwell Doherty, MD Sean D. Doherty, MD, and Theodore Rosen, MD; Thermotherapy
in dermatologic infections; J Am Acad Dermatol 2010;62:909-27




