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Typ zafizeni Ultrazvukovy pfistroj 38 kHz +/-2
Normy a nafizeni 93/42/CEE, 2007/47/CE
Elektrické napajeni 24VDC-29A

Napéti sité 100/240V —50/60/ Hz
Pfikon 60 W max.

Display Dotykovy LCD

Rozméry 315x220%x220 mm
Hmotnost 4,7 kg

Velikost vysilace aplikatoru @ 50 mm/ 19,6 cm?
Hmotnost aplikatoru 700 g

Prodejni obal Papirova krabice

Klasifikace dle IEC 60601-1 Trida Il, Aplikované ¢asti Typ BF, IP X0
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NATRZENi A NATAZENIi SVALU

Tento pfistroj lze Uspésné pouzivat pfi léCbé poranéni svalll prvniho stupné, od
kreci pres natazeni, a pri [éCbé poranéni svalll druhého stupné. Tyto lIéze mohou
byt okamZité po prislusném lékarském vysetfeni |éCeny za vyuZiti drendzniho,
nekontrakéniho a analgetického ucinku a v tomto konkrétnim pripadé
protizanétlivému ucinku, ktery urychluje proces obnovy.

TERAPEUTICKE APLIKACE V AKUTNIM STAVU

Terapii provadéjte podle tvaru povrchu |é¢eného mista bud plochou nebo
konkavni hlavici tak, Ze s ni prejizdite po svalovém bfisku rychlosti pfiblizné 10 cm
za 3 sekundy.

Maximalni doba trvani terapie je 20 minut.

TERAPEUTICKE APLIKACE V CHRONICKEM STAVU

V pripadé chronické formy zdravotniho problému pozornost soustiedte na
rezidudlni jizvovou tkan, na které se doporucuje provést 3—4 terapeutické cykly za
pouziti hlavice typu SHOCKWAWE. Terapii provadéjte po dobu pfiblizné 3 vtefin na
jizvové tkani vyvijenim mirného tlaku pricné vzhledem ke svalovym vidknim, a to v
celém rozsahu jizvy.

Stejnou hlavici Ize provadét i kruhové pohyby nebo bodové prikladani s vyvijenim
mirného tlaku, napfr. 2 série 4-5 krat opakovaného bodového prikladani v trvani 4
vtefin kazdého pfriloZeni se 4vtefinovou prestavkou mezi nimi; mezi sériemi
vyckejte vidy 1 minutu.

Zkusenosti lékar( doplnéné o sonografické vysledky prokazuji vysokou ucinnost
pouziti této terapie na tento typ patologii.
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KALCIFIKACE

Pfi téchto terapiich se vyuZiva akusticko-mechanického pusobeni vibraci na
kalcifikace s efektem

,razové viny“.

TERAPEUTICKE APLIKACE

Terapii provadéjte plochou nebo konkavni hlavici nastavenou na stfedné vyssi
vykon po dobu 10 minut.

Nejvyssiho UcCinku na ohranicenou kalcifikaci dosahnete konkavni hlavici.
Provadéjte 2 série 5 krat opakovanych malych kruhovych pohybl v misté
kalcifikace po dobu 4 vtefin kazdého opakovani se 4vtefinovou prestavkou mezi
nimi; mezi jednotlivymi sériemi vyckejte 1 minutu.
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TENDINOPATIE

Diky drendznimu, diatermického a analgetickému uc¢inku a v tomto konkrétnim
pfipadé protizanétlivému ucinku Ize urychlit regeneraci na urovni slach.

TERAPEUTICKE APLIKACE V AKUTNIM STAVU

Terapii provadéjte za pouziti ploché hlavice tak, Ze s ni prejizdite po Slase rychlosti
pfiblizné 10 cm za 2-3 vteriny. Doba trvani jednotlivych cykld musi byt postupné
zvySovana v intervalu od minimdlné 12 do maximalné 20 minut.

TERAPEUTICKE APLIKACE V SUBAKUTNIM A CHRONICKEM STAVU

V subakutni fazi pozornost soustiedte na rezidualni jizvovou tkan, na které Ize
provadét 3—4 terapeutické cykly za pouZiti hlavice SHOCKWAVE. Na slachu
vyvijejte mirny tlak po dobu cca 3 vtefin pri¢né proti vliaknim a po celé délce
Slachy.

DEKONTRAKCNI UCINEK A , TRIGGER POINT“

Diky diatermicko-kavita¢nimu ucinku vyvolanému mechanickymi vibracemi Ize
pfistroj SIRIO povaZovat za velice u¢inny nastroj pro terapii kontrakci a
spoustovych bodU. Terapii provadéjte bud plochou nebo konkavni hlavici
nastavenou na stfedné vyssi vykon po dobu 10 minut.

Pro dekontrakéni Ucinek typu myofibrolyza pouzijte ohniskovou hlavici
SHOCKWAVE tak, Zze s ni budete vyvijet pricny tlak oproti oSetfovanym vlaknim,
aniz byste s hlavici po pokoZce prejizdéli; s tkdnémi jen pohybujte rychlosti 1 cm
za 2-3 vtefiny. Takto provedte 10-15 opakovani az do zlepSeni nebo vymizeni
kontrakci.

Na aktivni spoustové body pouZijte sérii tlakd trvajicich 5 vtefin, a to 4x
opakovaného bodového prikladani se 4vtefinovou prestavkou mezi nimi. Na
kazdy bod vyvijejte postupny tlak, pficemz vénujte pozornost tomu, jak pacient
vnima bolest.
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PERIARTRITIDA RAMENNIHO KLOUBU

1. Pacienta nechte posadit a postavte se ze tfi ¢tvrtin za ramenem, u kterého
chcete provadét terapii. Konkavni hlavici nastavenou na stfedné vyssi vykon
prejizdéjte po dobu 10 minut po deltovém svalu, manzeté rotatord,
svalovo-Slachovém spojeni prsniho svalu, Sirokém zadovém svalu, velkém
oblém svalu a svalQ periskapularni oblasti.

2. Konkavni hlavici typu SHOCKWAVE osetfujte oblast na které zaznamenavate
ztvrdla mista a spoustové body, sérii po dobu 3-4 vtefin 5krat opakovanych
malych kruhovych pohyb( kolem jednoho bodu se 4vtefinovou prestavkou
mezi nimi. Na kazdy bod vyvijejte postupny tlak, pficemz vénujte pozornost
tomu, jak pacient vnima bolest.

3. Pacienta nechte poloZit na bficho tak, aby se jeho rameno, na kterém
budete provadét terapii, nachazelo mimo okraj lehatka.

Plochou hlavici nastavenou na stfedné vyssi vykon prejizdéjte po dobu 8
minut po deltovém svalu, manzeté rotatoru, svalovo-slachovém spojeni
prsniho svalu, Sirokém zadovém svalu, velkém oblém svalu a svalech
periskapuldrni oblasti. Pasivné ramenem provadéjte az do meze jeho
pruznosti flexni, extenzni a kruhové pohyby a vnitfni i vnéjsi rotaci pri
ohnutém lokti.
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ARTROZA KOLENE

1. Pacienta nechte poloZit na zada a valeCkem umisténym pod podkolenni
jamkou mu podloZte nohu tak, aby ji mél uvolnénou. Pfi této terapii
pouzivejte pouze plochou hlavici. Terapie v akutni fazi vede k odstranéni
reflexni analgetické kontrakce, uvolnéni a hyperemizaci stehennich svalG i
za vyuziti endotermniho ucinku. Hlavici nastavenou na stfedné vyssi vykon
prejizdéjte po dobu 8 minut po svalovo-Slachovém spojeni a po briScich
¢tyrhlavého svalu.

2. Konkavni hlavici nastavenou na stfedni vykon provadéjte po dobu 6 minut
kruhové pohyby kolem ¢ésky a kloubniho pouzdra.

3. Pacienta nechte poloZit na bficho, poté hlavici nastavenou na stfedni vykon
prejizdéjte po dobu 8 minut pres svaly lytkové a flexory nohy (podkoleni
Slachy).
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TENDINOPATIE ACHILLOVY SLACHY

1. Nechte pacienta poloZit na bricho a valeCkem umisténym pod nart mu
podloZte nohu tak, aby ji mél uvolnénou. Pfi této terapii pouZivejte pouze
plochou hlavici. Terapie v akutni fazi vede k odstranéni reflexni analgetické
kontrakce, uvolnéni a hyperemizaci svalQl nohy i za vyuZiti endotermniho
Ucinku. Hlavici nastavenou na stfedni vykon prejizdéjte po dobu 8 minut po
svalovo-Slachovém spojeni, trojhlavém svalu a Slachdch plantarni
aponeurodzy.

2. Pro ucely terapie na lytkovych svalech a predniho svalu holenniho
zdvihnéte nohu pacienta. Hlavici pouZivejte nastavenou na stfedni vykon po
dobu 4 minut.

3. V subakutni fazi se hlavici nastavenou na stfedni vykon po dobu 6 minut pro
podporu vaskularizace soustredte na svalovo-Slachové spojeni.

4, Cilem ve fazi obnovy funkénosti je zlepsit kloubni pohyblivost, prodlouzit
flexory a extenzory pro znovunastoleni spravné svalové rovnovahy. S
konkavni hlavici umisténou na paté v misté Slachového spojeni pozadejte
pacienta, aby nohou flexné a extenzné pohyboval.

5. Terapeut technikou PNF (nataZeni a soucasné pozadani pacienta o témér
maximalni staZeni svalll proti odporu vyvijenému terapeutem po dobu 5
vtefin, poté uvolnéni a vy¢kani na povoleni Upont) natahuje svaly pacienta
za pomoci hlavice umisténé jak na paté, tak na plantdrni aponeurdze.
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LOMBALGIE

1. Pacienta nechte poloZit na bficho a v pfipadé potfeby mu vdleckem
podloZte horni ¢ast kycle, abyste delordozovali lumbalni oblast. Plochou
hlavici nastavenou na stfedné vysoky vykon prejizdéjte po dobu 15 minut
po paravertebralnich svalech, stfednich hyzd'ovych svalech a ¢tyfhranném
svalu bedernim.

2. Konkavni hlavici typu SHOCKWAVE muzete prejizdét po oblastech, ve
kterych zaznamenavate ztvrdla mista a spoustové body, sérii po dobu 3—4
vtefin 4krat opakovanych malych kruhovych pohyb( kolem jednoho bodu
se 4vtefinovou prestavkou mezi nimi. Na kazdy bod vyvijejte postupny tlak,
pricemz vénujte pozornost tomu, jak pacient vnima bolest.

3. Plochou hlavici nastavenou na stfedné vysoky vykon prejizdéjte po dobu 8
minut po paravertebrdlnich svalech, stfednich hyZzd'ovych svalech a
¢tyrhranném svalu bedernim.
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PORANENI DVOJHLAVEHO SVALU LYTKOVEHO

Tento pfistroj Ize UspéSné pouzivat pfi lé¢bé poranéni svalll prvniho stupné, od
spasmat pres natazZeni, a pri lé¢bé poranéni svalli druhého stupné. Tyto léze
mohou byt oSetfovany okamzité za vyuziti relaxacniho, hyperemizacéniho a
endotermniho ucinku pro vytvoreni pfiznivého prostfedi obnovy a bunécné
regenerace.

1. Pacienta nechte poloZit na bficho a vdleckem umisténym pod nart mu podlozZte
nohu tak, aby ji mél uvolnénou. Pfi této terapii pouZivejte pouze plochou hlavici.
Zacnéte od nizkého vykonu prejizdénim hlavici po poranéném svalu. Pfi této
terapii je velice dllezitd zpétna vazba s pacientem. Jakmile bude hlavice
pfechazet pres poranéné misto, pacient zaznamenad zvysenou intenzitu bolesti,
avSak po nékolika minutach by se tato méla snizit. Nasledné mUzZete zvysit vykon
pfistroje a v terapii pokracovat. Vnimana bolest béhem terapie by se méla v
pribéhu ¢asu sniZovat. Doba trvani terapie je 20 minut.

2. Cilem ve fazi obnovy funkénosti je zlepsit svalovou pruznost prostfednictvim
nataZeni flexorl a extenzord pro obnovu spravné svalové rovnovahy. Plochou
hlavici nastavenou na stfedni vykon prejizdéjte po dobu 6 minut po svalovych
Uponech mezitim, co pacient vykonava flexni a extenzni pohyby.

3. Terapeut technikou PNF (nataZeni a sou¢asné pozadani pacienta o témér
maximalni staZeni sval(l proti odporu vyvijenému terapeutem po dobu 5 vtefin,
poté uvolnéni a vyckani na povoleni Uponi) natahuje svaly pacienta, mezitim co
plochou hlavici prejizdi po dobu 6—8 minut po svalovych skupinach, u kterych
provadi natazeni.
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TENDINOPATIE CESKY

1. Pacienta nechte poloZit na zada s valeCkem podloZenou patou. Plochou
hlavici nastavenou na stfedni vykon prejizdéjte po dobu 6 minut po zadni
svalové skupiné stehna.

2. Pacienta nechte poloZit na zada a valeCkem umisténym pod podkolenni
jamkou mu podloZte nohu tak, aby ji mél uvolnénou. Plochou hlavici
nastavenou na stfedni vykon prejizdéjte po dobu 6 minut po svalovo-
Slachovém spojeni a bfiscich ¢tyrhlavého svalu.

3. Pacienta nechte umistit do stejné polohy a plochou hlavici typu
SHOCKWAVE nastavenou na stfedni vykon prejizdéjte po dobu 6 minut po
Slachach ¢tyrhlavého svalu, ¢ésSkovych vazech a svalovo-Slachovém spojeni
rychlosti 10 cm za 5 vtefin.

4, V subakutni fazi nechte pacienta posadit s nohou umisténou mimo lehatko
a mezitim, co terapeut provadi po dobu 4 minut konkavni hlavici
nastavenou na stfedni vykon kruhové pohyby po kloubnim pouzdre,
pozadejte pacienta, aby aktivné provadél flexni a extenzni pohyby kolenem
v maximalnim intervalu jeho pohyblivosti.

5. Pacienta nechte posadit a mezitim, co terapeut plochou hlavici nastavenou
na stfedné vyssi vykon plsobi po dobu 6 minut na ¢tyrhlavy stehennim sval
a soucasné volnou rukou ohyba volnou nohu pacienta az do omezeni jeji
pruznosti, pozadejte pacienta, aby stahnul ¢tyrhlavy sval proti odporu po
dobu 4-5 vtefin, pak aby prestal, a vyCkejte na svalové uvolnéni.
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DISTORZE KOTNIiKU

Po uplynuti 24 hodin od Urazu a provedeni nalezitych vysetreni lze u pacienta
dosahnout nasledujicich pfiznivych ucink:

° snizeni otoku

° zmirnéni analgetické kontrakce

° a zlepSeni funkénosti.

1. Pacienta nechte polozit na zada s valeCckem podlozenym kolenem. Plochou

hlavici nastavenou na stredni vykon prejizdéjte po dobu 6 minut po predni
Casti nohy na plantarnich a lumbrikalnich svalech nohy.

2. Pacienta nechte polozit na zada s valeCckem podlozenym kolenem. Plochou
nebo konkavni hlavici nastavenou na velmi nizky vykon prejizdéjte po dobu
6 minut po bolestivych a oteklych mistech.

3. Pacienta nechte polozit na zada a valeckem umisténym pod podkolenni
jamkou mu podlozte nohu tak, aby ji mél uvolnénou. Plochou hlavici
nastavenou na stredni vykon prejizdéjte po svalovo-slachovém spojeni,
trojhlavém svalu a Slachach plantarni aponeurdzy.

4, V subakutni fazi nechte pacienta polozit na zada a valeckem umisténym pod
podkolenni jamkou mu podlozte nohu tak, aby ji mél uvolnénou. Konkavni
hlavici typu SHOCKWAVE nastavenou na stfedni vykon prejizdéjte po dobu
6 minut a rychlosti priblizné 10 cm za 5 vterin kolem kotniku a po
Slachovém spojeni Achillovy Slachy a paty.

5. Cilem ve fazi obnovy funkcnosti je zlepsit svalovou pruznost
prostfednictvim nataZeni flexor( a extenzor( pro obnovu spravné svalové
rovnovahy. Pacienta nechte polozit na bricho se zdvizenou nohou a plochou
hlavici provadéjte po dobu 4 minut soustredné kruhy kolem kotniku a po
Slachovém spojeni Achillovy Slachy a paty. Pacienta pozadejte, aby
soucCasné provadeél flexni, extenzni, inverzni, everzni a kruhové pohyby.

6. Plochou hlavici provadéjte po dobu 4 minut soustredné kruhy kolem
kotniku a po Slachovém spojeni Achillovy slachy a paty. Pacienta pozadejte,
aby soucasné provadél flexni, extenzni, inverzni a everzni pohyby, tentokrat
proti odporu s postupnym uvolnovanim. Odpor bude vyvijet volna ruka
terapeuta.
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KALCIFIKACE SLACHY NADHREBENOVEHO SVALU

1. Pacienta nechte posadit a postavte se ze tfi ¢tvrtin za ramenem, u kterého
chcete provadét terapii. Konkavni hlavici nastavenou na stfedné vyssi vykon
prejizdéjte po dobu 10 minut po deltovém svalu, manzeté rotatord,
svalovo-Slachovém spojeni prsniho svalu, Sirokém zadovém svalu, velkém
oblém svalu a svalech periskapularni oblasti.

2. Konkavni hlavici provadéjte 2 série po dobu 4 vtefin 5krat opakovanych
malych pohyb( nad kalcifikacemi se 4vtefinovymi prestavkami; mezi
sériemi vyckejte vidy 1 minutu.

Konkavni hlavici typu SHOCKWAVE muzete plsobit na spoustové body malymi
kruhovymi pohyby po dobu 3—4 vtefin, a to 4krat na jednom bodu. Soucasné na
kazdy bod vyvijejte postupny tlak, pficemz vénujte pozornost tomu, jak pacient

e nadhrebenovy

e malého a velkého oblého svalu

e malého prsniho svalu

e rombické

3. Pacienta nechte posadit a postavte se ze tfi ¢tvrtin za ramenem, u kterého
chcete provadét terapii. Konkavni hlavici nastavenou stfedné vyssi vykon
prejizdéjte po dobu 5 minut po deltovém svalu, manzeté rotdator(, svalovo-
Slachovém spojeni prsniho svalu, Sirokém zadovém svalu, velkém oblém
svalu a svalech periskapularni oblasti.
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1.

KAPSULITIDA KOLENNIHO KLOUBU

Pacienta nechte poloZit na zada a valeCkem umisténym pod podkolenni
jamkou mu podloZte nohu tak, aby ji mél uvolnénou. Pfi této terapii
pouzivejte pouze plochou hlavici. Terapie v akutni fazi vede k odstranéni
reflexni analgetické kontrakce, uvolnéni a hyperemizaci stehennich svalG i
za vyuziti endotermniho ucinku. Hlavici nastavenou na stfedné vyssi vykon
prejizdéjte po dobu 8 minut po svalovo-Slachovém spojeni a po briScich
¢tyrhlavého svalu.

Konkavni hlavici nastavenou na stfedni vykon provadéjte po dobu 6 minut
kruhové pohyby kolem kloubniho pouzdra.

V subakutni fazi pacienta nechte posadit s nohou umisténou mimo lehatko
a mezitim, co terapeut provadi po dobu 6 minut konkavni hlavici stfredné
vys$si vykon kruhové pohyby po kloubnim pouzdre, pozadejte pacienta, aby
aktivné provadél flexni a extenzni pohyby kolene v maximalnim intervalu
jeho pohyblivosti.

Pacienta nechte posadit a mezitim, co terapeut plochou hlavici nastavenou
na stfedné vyssi vykon plsobi po dobu 6 minut na ¢tyrhlavy stehenni sval a
soucasné volnou rukou ohyba volnou nohu pacienta az do omezeni jeji
pruznosti, pozadejte pacienta, aby stahnul ¢tyrhlavy sval proti odporu po
dobu 4-5 vtefin, pak aby prestal, a vyckejte na svalové uvolnéni.
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PERIOSTITIDA

1. Nechte pacienta poloZit na zdda s koncetinou, na které chcete provadét
terapii, opfenou o lehatko a ohnutou v koleni. Poté plochou hlavici
nastavenou na stfedné vyssi vykon prejizdéjte po predni strané holené,
abyste i diky endotermnimu ucinku odstranili reflexni antalgickou kontrakci
a uvolnili a hyperemizovali svaly nohy.

2. Ve shodné poloze hlavici typu SHOCKWAVE bodové pusobte na ztvrdla
mista mezikostni membrany 5 cykly po dobu 4 vtetin se 4vtefinovymi
prestavkami. Poté stejnou hlavici prejizdéjte po celé ploSe rychlosti 1 cm za
vtefinu po dobu pfiblizné 4 vtefin a snazZte se odstranit oblasti tkarové
stdze za ucelem jeji hyperemizace.

3. Nechte pacienta poloZit na bricho a valeCkem umisténym pod nart mu
podloZte nohu tak, aby ji mél uvolnénou. Za poutziti ploché hlavice se snazte
i diky endotermnimu ucinku odstraniovat reflexni analgetickou kontrakci,
uvolnit a hyperemizovat svaly nohy. Hlavici prejizdéjte po Slachovo-
svalovém spojeni, trojhlavém svalu a ostatnich svalech lytka.
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KONTRAINDIKACE

e Onemocnéni srazlivosti krve
e Téhotenstvi

e Kardiostimulator

e Nadorové onemocnéni

e Pokrocild osteopordza

e Kovové implantaty

e Psychiatrické poruchy

Nikdy neoSetrujte nasledujici casti téla:
e Hlava
e Oblast srdce
e Oblast stitné zlazy
e Lymfatické uzliny

ooooo
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Vybér aplikatoru:

Volba aplikatoru zdlezi na oSetfované patologii
a oSetfované oblasti.

APLIKATOR TRIGGET POINT- RAZOVA VLNA
e Trigger points
e Razovavlna
e Calzifikace
e Tendinopatie (Achillova Slacha)
e (Osetfeni pred aplikaci KINESIOTAPING
e Fibroza a jizvy svalQ

PULZNI PLOCHY APLIKATOR
e Osetreni akutnich stavl (otoky, hematomy)
e Drenaz
e  Minimalni diatermicky efekt
e OSetfeni oblasti s limitovanou muskularni masou

KONTINUALNI PLOCHY APLIKATOR
e Intenzivni diatermicky efekt

e Analgeticky efekt

e Revaskularizace tkani

e Svalova uvolnéni

e Svalova traumata

e Chronické svalové patologie: atrofie, dystrofie, fibréza
e Osetreni akutnich stavl (otoky, hematomy)

e Drenaz

PULZNI KONKAVNI APLIKATOR
e QOsetreni kloubt

e Kalcifikace — razova vina

V prabéhu osetreni Ize kombinovat vice aplikatora
dle typu terapie.
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CERTIFICATO CE
Certificato n. 1434/MDD
Dichiarazione di approvazione del sistema qualita
{Sistema completo df garanzia qualita)
Visto Tesito delle yerifiche condotte in conformis afAllegato || defa dwettiva §3/42/CEE e s m |, si
dichiara che la difta:

S.P. ELETTRONICA SRL
52022 CAVRIGLIA (AR} - STRADA PROV. 14 DELLE MINIERE - Z 1, BOMBA  (ITA] - haly
mantiene negh stabiliment di;
52022 CAVRIGLIA (AR} - STRADA PROV. 14 DELLE MINIERE - Z'1, BOMBA (ITA) - ltaly
un sistema qualith che assicura b confarmith des seguenti prodofti:

Apparecchi per terapia a ultrasuoni
Modd. mamwﬂsmzu SIRI0 COLOR AN SP-121.
S P ELETTRONICA

8i requisdl essenziali della direttiva suddetts ad essi applicabill {in tutte le fasi daka progettazione al
controlio firale).
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